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  چكيده

دانشـجويان   زناشويي مسئله بر صميميت لآموزش مهارت ح تعيين اثربخشي پژوهش حاضر هدف
دانشجويان متأهل دانشگاه  از بين) زن و شوهر 32(زوج  16بدين منظور  .بودمتأهل دانشگاه تهران 

مقيـاس  . مهارت حل مسـئله در شـش جلسـه يـك سـاعته آمـوزش داده شـد        .شدند انتخاب تهران
نيازهـاي صـميميت زناشـويي    و پرسشـنامه  كلـي   براي ارزيابي صميميت) IS(صميميت زناشويي 

)MINQ(  براي ارزيابي نيازهاي صميميت در هشت بعد)   ،عاطفي، روانشناختي، عقلانـي، جنسـي
 نتايج بيانگر اثربخشي مهـارت حـل  . استفاده شد )تفريحي -زيباشناختي، اجتماعي فيزيكي، معنوي،

مبتنـي بـر يافتـه هـاي ايـن      . بود و فيزيكي عقلاني روانشناختي، صميميت كلي، بر صميميت مسئله
عقلانـي، روانشـناختي و   صميميت  كلي، تواند براي ارتقاء صميميتمسئله ميارت حل مه پژوهش،

 .كه در پايان مورد بحث قرار گرفته است بكارگرفته شوديزيكي به عنوان يك مهارت كارآمد ف

عـاطفي، روانشـناختي، عقلانـي، جنسـي، فيزيكـي، معنـوي، زيباشـناختي،        صـميميت   :هـا كليد واژه
  .انشجويان، زوج، دتفريحي -اجتماعي
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  مقدمه
. اساسي به برقـراري روابـط صـميمانه دارنـد    ها يك نياز پايه و كه همه انساناين اعتقاد وجود دارد 

بـراي  . )2008، 1مـان و بـادر  ( شـود مـي  روانشناختي اوليه و اصلي درنظر گرفتـه نياز يك  صميميت
كه  گذارداختيار مي رد درفدست يافتن به اين نياز و رشد صميميت، ازدواج يك فرصت منحصر به 

تـرين  اكثر افراد ازدواج را صميمياز اينرو  .فراتر از روابط صميمانه با دوستان و خويشاوندان است
يـك مشخصـه كليـدي و     صـميميت  .)2000، 2كريگ( دانندرابطه و منبع اوليه عاطفه و حمايت مي

بـه وجـود    ايـن ويژگـي  . آيدر ميهاي بارز يك ازدواج موفق بشماروابط زناشويي و از ويژگي مهم
نبود يا كمبود آن يك شاخص آشفتگي در رابطه زناشـويي اسـت   . كندتعامل بين همسران اشاره مي

كـه   شـود ، صميميت زماني آشكار مي)2005(و همكاران  4بر اساس اعتقاد راوين ).3،1384هالفورد(
كه رابطه زناشويي عملكـرد   ستكاركرد خوبي داشته باشد و فقدان صميميت حاكي از اين ا ازدواج

بـه دنبـال مشـاوره     هـا شود زوجمشكلات مربوط به صميميت باعث مي اين است كه. ضعيفي دارد
د مهـم و بـاارزش در روابـط    براي افـزايش ايـن بع ـ   ها و راهبردهاييلذا بايد روش .زناشويي باشند

  .احيا شود زناشويي
بخش  هاي بين همسرانمشكلات و تفاوت كه دارددر زوج درماني اين اعتقاد وجود افزون بر اين، 

هـا  ها به اين مشـكلات و تفـاوت  آنچه اهميت دارد واكنش زوجاما  ؛از رابطه زناشويي است طبيعي
از قبيل اجتناب و دعوا، صرفاً باعث جـدايي   حل مشكل هاي مخرباستفاده از سبكطوريكه  است

اول ازدواج نمود  در سال اين موضوع .شوديشدن رابطه صميمانه م ها و سستو دوري بيشتر زوج
بـالاترين اسـتعداد را بـراي    به دليل ناتواني همسران درحل و فصل مشـكلات   سال اول .بيشتري دارد

زي زيرا اين مرحله از ازدواج، مرحله تعديل، هماهنگ سا. )2002 ،5كانوي(ناسازگاري و طلاق دارد 
هـا و نيازهـاي طـرف مقابـل مطابقـت      را با خواسـته  بايد خود و انطباق با يكديگر است و همسران

 تواننـد بيشـترين  ها ميكه زوج يكي از مراحل چرخه زندگي است  اين مقطع، از سوي ديگر .ددهن
 برخورداري از الگـوي كارسـاز   بنابراين .)6،1386گلادينگ(كنند ميزان رضايت از يكديگر را تجربه 

  .بخش سازد و به سوي موفقيت سوق دهدرضايت ازدواج رامي تواند  مشكلاتحل براي 
 .نماينـد  مطلب را تأييد مياين  ،خاص ييهابا تبيين نيز هر يك درمانيرويكردهاي موجود در زوج 

ها نيـز بـا   ترين زوجترين و سالمكه هميشه حتي خوشبخت كندبيان مي 7درماني رفتاري تلفيقيزوج
بنـابراين مشـكلات بـه    . ناپـذير اسـت   اجتناب كه طبيعي و مواجه خواهند بود عدم توافق و تفاوت

                                                 
1. Manne & Badr 
2. Craig 
3. Halford 
4. Rovine 
5. Conway 
6. Gladding 
7. Integrative Behavioral Couple Therapy (IBCT) 
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به وسيله  هازوج كه ايشود، بلكه به علت شيوهايجاد نمي هاهاي بين زوجها و تعارضعلت تفاوت
   ).1388خمسه، (شود دهند، ايجاد ميناپذير پاسخ مي هاي اجتنابآن به اين تفاوت

اي، داراي رابطـه  در بافت انو رفتار همسرلي با تأكيد بر فرآيند تعام 1ارتباطي -درماني رفتاري زوج
ها در حل اختلافات و رويارويي مؤثر با مشاجرهايشـان  كه زوجمبني بر ايناست  مياصل مفهويك 

هـا بـا   جكـه زو  شـود تـر مـي  هاي ارتباطي زماني مهـم كاستي و ي فراواني روبه رو هستند،با دشوار
 كارآمـد ايـن رويكـرد در    از جمله مداخلات ،2ئلهمس مهارت حل لذا .كننديكديگر اختلاف پيدا مي

  ).1380و برنشتاين،  3برنشتاين(باشد كار با زوج ها مي
هـاي  ي از جملـه صـميميت را نتيجـه مهـارت    مشكلات زناشوينيز  4رفتاري -درماني شناختي زوج

 ـو باورهاي غيرمنطقـي مـي  ناتواني در حل مشكلات  ناكارآمد همسران در برقراري ارتباط، در  .ددان
بـا   و شـود قلمداد مـي ترين عامل و حل مسئله عامل مهم دوم اين رويكرد، تعامل رفتاري زوج مهم

دهـد  اطي منفـي در يـك زوج را تغييـر مـي    حل مسئله، الگوهاي ارتب ـبردهايي از جمله آموزش راه
   ).2005 ،5و اپشتاين داتيليو(

 باعث تعـاملات ميان همسران،  تاوجود مشكلات حل نشده و تعارض به طوركلي، در زوج درماني
 بـراي شـكل گيـري و حفـظ     حقيقـي  مانعي كهمي شود و احساسات منفي زوج نسبت به يكديگر 

  .خواهد بود 6زناشويي رضايت و صميميت

  پيشينه پژوهشي
حـل مسـئله را در رفـع     هاي مختلـف نيـز اثربخشـي مهـارت    بر رويكردهاي نظري، پژوهش علاوه

 ،)1384( همكـاران  و اعتمـادي  .انـد كـرده بـي تأييـد   مسـتحكم تجر  اختلافات زناشويي بـا شـواهد  
زوجـين مراجعـه كننـده بـه مراكـز       تيصـميم  افـزايش  بر رفتاري -شناختي درماني زوج اثربخشي
در كنـار   لهئمس ـ حل  مهارت كاربردد كه دا نشانحاصل از پژوهش  نتايج. نمودند را بررسي مشاوره
 صـميميت  ،كلـي  صـميميت  ميـزان  ،رفتـاري  -شناختي نظريه بر مبتني هايو مهارت ها تكنيك ساير

   .داد افزايش را هازوج جنسيصميميت  و عاطفي
هاي افـزايش  مدل تلفيقي جهت مفهوم سازي صميميت و روش ،ايدر مطالعه ،)1385(اعتمادي نيز 

ش ، آمـوز هاو سبك حل آن تشناسايي مشكلا: شامل(مشكل  در اين مدل، مهارت حل .آن ارائه داد
جزء مهارت هاي ارتباطي لازم براي افـزايش صـميميت   ) هاي سازنده حل مشكلاتو تمرين روش

  .شكلات ناشي از صميميت ذكر شدها و حل مزوج

                                                 
1. Behavioral – Communication Marital Therapy 
2. Problem Solving 
3. Bornstein 
4. Cognitive Behavioral Couple Therapy 
5. Dattilio & Epstein 
6.  Marital Intimacy  
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سازي زندگي زناشـويي بـر افـزايش     ، پژوهشي با هدف تعيين اثربخشي آموزش غني)1385(اولياء 
. آموزش حل تعـارض و حـل مسـئله بـود     غني سازي، برنامه بخشي از .ها انجام دادصميميت زوج

 سـازي زنـدگي زناشـويي، صـميميت     كـه برنامـه غنـي    نتايج بدست آمده در اين پژوهش نشان داد
  .افزايش داد تفريحي را -عياجتما روانشناختي و عقلاني، عاطفي،

كـاهش سـازگاري زناشـويي     مشـكل را بـر   اي حل، تأثير روش مداخله)1382(خدابخش احمدي 
، صـميميت  كـاهش ناسـازگاري در ابعـاد    مشكل باعث كه آموزش حل نتايج نشان داد. بررسي كرد

كـه   هـا نشـان داد  همچنـين يافتـه  . شد ، روابط جنسيتعارضاتكلامي، حل  مراودات كلامي و غير
  .ارتقا روابط صميمانه زوج تأثير داشت مشكل بيش از ساير ابعاد سازگاري بر بهبود و روش حل
نتـايج  . بطه بين راهبردهاي حل مسئله و رضـايت زناشـويي را بررسـي كـرد    ، را)2006( 1كريگلويز

نشان داد كه زوجين رضايتمند اكثراً از راهبردهاي حل مسئله سازنده استفاده مي كنند و بـه نـدرت   
  .مخرب بكار مي گيرندراهبردهاي حل مشكل 

 ازدواج بر صميميت سازي، در پژوهشي اثربخشي برنامه غني)1997( 2هايكمن، پروتينسكي و سين
 بر گيري را درمسئله و تصميم، حل هاي ارتباطيمهارت برنامه آموزشي،. كردند زناشويي را بررسي

افزايش در  ،كنترل گروههاي زوجگروه تحت آموزش در مقايسه با هاي زوج مبتني بر نتايج،. داشت
   .صميميت زناشويي نشان دادند

العـه  كمتر پژوهشي به مط ،جهت ارتقا صميميت و بهبود رابطه مسئلهحل  با توجه به اهميت مهارت
بنظـر مـي رسـد ايـن      و است پرداختهدر رابطه با موضوع صميميت زناشويي  اثربخشي اين مهارت

نيازمنـد   هـا ار بـا زوج ك ـ در ه بكارگيري هر مهـارت آنجا ك از .مهارت مورد غفلت قرار گرفته است
 نه انجام نگرفته است؛ بنـابراين كاربردي در اين زميتحقيق و در ايران تاكنون  شواهد پژوهشي است

  .زناشويي انجام شدصميميت  ميزان برمهارت حل مسئله  اثربخشي آموزش با هدفاين پژوهش 

  شناسي روش
  .بودپس آزمون با گروه كنترل  _روش پژوهش، آزمايشي از نوع  پيش آزمون 

  گيرينمونه و روش نمونه امعه،ج -

 كـه از ميـان آنهـا،    بـود  1388كليه دانشجويان متأهل دانشگاه تهـران در سـال   شامل  جامعه آماري،
بـراي   .شـد  انتخـاب  گيـري هدفمنـد  روش نمونـه  با )زن و شوهر 32(زوج  16 اي متشكل ازنمونه

از متقاضـيان   و گرديـد  و شرايط شركت اعـلام  برگزاري جلسات آموزشي ، ابتداهاآزمودني انتخاب
آنهـا   بررسـي و از بـين   زيـر  هايويژگياساس بر  )زوج 37( سپس متقاضيان .مدثبت نام به عمل آ

  .انتخاب شدند )زوج 34( واجد شرايط هايزوج
                                                 

1. Kriegelewicz 
2. Hickmon, Protinsky & Sing 
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   .بودند "خانواده بدون فرزند"چرخه زندگي، در مرحلة در كه  ييهازوج) 1
  .شان گذشته بودماه از ازدواج 6حداقل  كه ييهازوج) 2
  .نداشتند شديد يتعارض زناشوي كه هاييزوج) 3
  .كردندپژوهش، مشتركاً با هم زندگي مي در زمان اجراي اين كه ييهازوج) 4
  .كل شش جلسه آموزشي مشتركاً شركت نمايند در توانستندميدو  كه هر هاييزوج )5
نحـوه قـرار دادن    .انتخاب شدند زوج 16 به طور تصادفي زوج، 34 يست ازبا تهيه ل ،بعد مرحله در
قبل از شروع آموزش، تمام . تصادفي انجام گرفت با انتساب آزمايشي و كنترل گروه ر دوزوج د 16

شـش   سپس جلسـات آموزشـي در  . دندرا تكميل نمو) دو پرسشنامه(آزمون  اعضاي دو گروه، پيش
در پايـان،  . هاي گروه آزمايشي، برگزار گرديدهفته متوالي يك ساعته با حضور هر دو عضو از زوج

دو (هاي گـروه آزمايشـي و كنتـرل پـس آزمـون      ك هفته بعد از اتمام آموزش، كليه زوجبا فاصله ي
سـاختار جلسـات و مطالـب آموزشـي ارائـه شـده در هـر جلسـه، از          .ل نمودندرا تكمي) پرسشنامه

ــد ــارگولين ،)1371( 1ديويســون و گلدفري ــر ،)1979( 2جكبســون و م  و) 1388(و همكــاران  3ميل
 ، بـر نيـز  براي مهارت حل مسئله مرحلهگرفتن پنج  درنظر .اخذ شد ،)1380(و برنشتاين  4برنشتاين

شش جلسه آموزشـي  . صورت گرفت ،)1971(و گلدفريد  5ه توسط دزوريلااساس مراحل ارائه شد
  :شد و به زوجين ارائه شكل زير طراحي به

  حل مسئلهكنندگان و برقراري رابطه، تبيين اساس و ضرورت مهارت آشنايي با شركت : جلسه اول
  .در زندگي زناشويي و معرفي پنج مرحله مهارت حل مسئله 

با هدف اتخاذ يك نگـرش مثبـت و    )بت به مشكلگيري نسجهت ( اول مرحلهآموزش : جلسه دوم
  .نسبت به مشكل و توانايي زوج براي مقابله با مشكل بينانه خوش

يي شناسايي مشكل، شناسا با هدف )بندي مشكلو فرمول  تعريف(دوم  مرحلهآموزش : جلسه سوم
  .كردن اهداف واقع بينانه مورد توافق زوجمشكل، مشخص موانع حل 

هـاي خلاقانـه   حل هدف ايجاد راهبا  )هاي جديدحلايجاد راه ( مرحله سومآموزش : جلسه چهارم
  .سازي ذهنمشكل با استفاده از روش سيال براي 

حل و انتخـاب بهتـرين    ف ارزيابي هر راهبا هد )گيريتصميم (مرحله چهارم آموزش : جلسه پنجم
  .حل انتخابي در زندگي واقعيراه  اجرايبا هدف ) ريزينامه بر(حل، آموزش مرحله پنجم  راه

  .گويي به سؤالاتارزيابي روش اجرا شده و پاسخ  :جلسه ششم
                                                 

1. Davison & Goldfried 
2. Jacobson & Margolin 
3. Miller 
4. Bornstein 
5. D’Zurilla  
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 ابزار -

  :ه اندداعتباريابي ش) 1384(كه توسط اعتمادي  زير بودمقياس دو جمع آوري اطلاعات  ابزار

بـراي سـنجش    اين مقيـاس : )1379؛ نقل از ثنايي، 1983( 2و واكرتامپسون  1مقياس صميميت )الف
سـؤال دارد كـه    17. ه اسـت ترجمه شد )1379( وسط ثناييتطراحي و ها زوجكلي ميزان صميميت 

  .مي دهدپاسخ ) هميشه( 7تا ) هرگز( 1اي، از درجه 7بر اساس مقياس هر سؤال به آزمودني 
زن و  15مشـاوره و   استاد 15در اختيار  را پرسشنامه، براي تعيين روايي محتوايي ،)1384(تمادي اع

 بـا  ضريب پايايي كـل پرسشـنامه نيـز   . روايي محتوايي آن تأييد شد داد وشوهر جهت بررسي قرار 
  .بدست آمد 96/0كرونباخ  روش آلفاي

 ايـن  :)1385نقـل از باگـاروزي،   ؛ 2001( 4باگـاروزي  3شنامه بررسـي نيازهـاي صـميميت   پرس) ب
عاطفي، روانشـناختي،   ابعادنيازهاي صميميت در ، براي ارزيابي )2001(پرسشنامه توسط باگاروزي 

 41شـامل   .طراحي شده اسـت اجتماعي  –عقلاني، جنسي، فيزيكي، معنوي، زيباشناختي و تفريحي
هيچ وجه چنين نيـازي وجـود   به "به معناي  1رتبه بندي شده، از  آزمودني به شكل كه سؤال است

  .ددهپاسخ مي سؤالبه هر  "نياز بسيار زيادي وجود دارد "به معناي 10تا  "ندارد
زن و  15مشـاوره و   استاد 15ختيار ، پرسشنامه را در امحتوايي، براي تعيين روايي )1384(اعتمادي 
بـا روش آلفـاي   نيـز  كـل پرسشـنامه    ضريب پايـايي . دار داد و روايي محتوايي آن تأييد ششوهر قر
اي پايـايي هـر بعـد    در مطالعـه ) 1386(علاوه بر اين، خمسه و حسينيان . بدست آمد/. 94كرونباخ 

انشـناختي،  ، روبراي صـميميت عـاطفي   محاسبه نمودند كه بازآزمون –با روش آزمون صميميت را 
، 81/0، 82/0، 89/0 :تفريحي، به ترتيب –زيباشناختي و اجتماعي عقلاني، جنسي، فيزيكي، معنوي، 

  .حاكي از پايايي قابل قبول اين مقياس مي باشد بدست آمد و 51/0، 76/0 ،65/0 ،80/0، 91/0

  هايافته
 :كهنشان داد ) سن، طول مدت ازدواج، تحصيلات(ها آزمودني شناختيهاي جمعيت ويژگيبررسي 

  .بود سال 30تا  20سني  دامنهو  13/2انحراف استاندار  با سال 13/25ها ميانگين سن آزمودني
   .ماه بود 36تا  6دامنه  و 83/8انحراف استاندار  با ماه 19/15 آزمودني ها مدت ازدواج طول ميانگين
  .تحصيلات زنان، كارشناسي بود سطح تحصيلات مردان كارشناسي ارشد و متوسط سطح متوسط

در  آزمـون آزمون و پسيشدر پ گروه صميميت كلي و ابعاد صميميت دو هاي توصيفي نمراتآماره
  .ارائه شده است 3و  2، 1 هاي جدول

                                                 
1. Intimacy Scale (IS) 
2. Thompson & Walker 
٣. Bagarozzi 
۴. Marital Intimacy Needs Questionnaire 
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 آزمون به تفكيك گروهآزمون و پس  معيار نمرات صميميت زناشويي در پيش ميانگين و انحراف :1جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  آزمون  گروه

  آزمايش
  40/0  40/6  پيش آزمون
  21/0  75/6  پس آزمون

  كنترل
  31/0  52/6  پيش آزمون
  37/0  50/6  پس آزمون

N = 16  
در گروه آزمايشـي   كلي صميميت نمراتو انحراف معيار  كه ميانگين دهدنشان مي، 1جدول نتايج 
 گـروه  كلي صميميت اما ميانگين و انحراف معيار نمرات مي باشد؛ آزمون پيشبيشتر از آزمون پس 

ميـزان   نتيجـه بيـانگر افـزايش   ايـن   .اسـت آزمون تغيير چنداني نكـرده كنترل در پيش آزمون و پس 
  .است آزمون گروه آزمايشي در پس كلي صميميت

  آزمايشي گروهآزمون آزمون و پس  ميانگين و انحراف معيار نمرات در ابعاد صميميت در پيش :2جدول 

  يرمتغ
  پس آزمون  پيش آزمون

  انحراف معيار  ميانگين  يارانحراف مع  ميانگين

  53/4  50/43 12/5 44/42  عاطفي
  14/3  00/47 97/3 25/40  روانشناختي
  98/2  63/46 72/2 13/40  عقلاني
  75/3  88/45 19/4 63/45  جنسي
  22/4  31/44 17/4 44/43  فيزيكي
  05/8  94/48 64/8 50/48  معنوي

  88/5  94/39 49/6 19/39  زيباشناختي
  35/4  19/43 36/4 69/42  تفريحي - اجتماعي

N = 16  
تقريبـاً در تمـام    آزمايشـي  كه ميانگين و انحراف معيار نمرات  گـروه  دهد، نشان مي2جدول نتايج 
، باشدمي آزموناز پيش بيش آزمونپسدر  روانشناختي و عقلاني بويژه در صميميت صميميت ابعاد

  .كه بيانگر افزايش ميزان ابعاد صميميت در اين گروه است
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  گروه كنترل آزمون و پس آزمون ميانگين و انحراف معيار نمرات در ابعاد صميميت در پيش :3جدول 

  رمتغي
  پس آزمون  پيش آزمون

  انحراف معيار  ميانگين  يارانحراف مع  ميانگين

  86/1  44/46 82/1 63/46  عاطفي
  92/2  40/46 06/3 06/45  روانشناختي
  44/2  38/46 97/2 81/45  عقلاني
  88/3  56/47 96/3 63/47  جنسي
  45/5  06/46 47/5 25/46  فيزيكي
  40/4  75/53 01/5 19/54  معنوي

  57/3  50/44 66/3 56/44  زيباشناختي
  66/3  12/46 24/4 44/45  تفريحي - اجتماعي

N = 16 

 كنتـرل در  گـروه  كه ميانگين و انحراف معيار نمرات ابعـاد صـميميت  دهد ، نشان مي3جدول نتايج 
اين نتيجه نشان مي دهد كه ميزان ابعـاد   .تغيير چنداني نكرده است پيش آزموننسبت به  آزمونپس

  .صميميت در اين گروه افزايشي نداشته است

ابتـدا آزمـون لـوين جهـت بررسـي       از اينرو،. كوواريانس استفاده شد، از تحليل هاتحليل دادهبراي 
 سـپس  .محاسـبه گرديـد  وضه يكسـاني شـيب رگرسـيون    ها و سپس مفرمفروضه يكساني واريانس

  .استارائه شده 5 و 4 هاي در جدولنتايج . اجرا شد تحليل كوواريانس

  گروه آزمون صميميت بر اساستحليل كوواريانس مقايسه نمرات پس  :4جدول 

ميانگين   منابع
  ضريب تأثير  معناداري  F  درجه آزادي  مجذورات

  69/0  001/0  91/65  1  52/106  گروه
  

  P> 05/0كنترل در سطح  هاي آزمايش وشده گروهمشاهده Fكه دهد ان مي، نش4هاي جدول داده
 ميميت كلي گـروه آزمايشـي و  بنابراين بين ميانگين ص).  F  ،001/0 =P= 91/65(باشد معنادار مي

صـميميت كلـي را    ،مسـئله توان گفت آموزش مهـارت حـل   مي و كنترل تفاوت معنادار وجود دارد
صـميميت كلـي   درصـد از تفـاوت نمـرات     69كه دهد نشان مي نيز أثيرضريب ت. استافزايش داده

  .باشدمسئله مي مربوط به تأثير آموزش حل كنترل گروه آزمايش و
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  گروه بر اساس آزمون صميميت در ابعاد صميميترات پس كوواريانس مقايسه نمتحليل  :5جدول 

ميانگين  منابع
 مجذورات

درجه
  ضريب تأثير  معناداري  F آزادي

  10/0  07/0  34/3  1  95/2  اطفيع
  41/0  001/0  72/20  1  31/88  روانشناختي
  36/0  001/0  41/16  1  23/64  عقلاني
  007/0  64/0  21/0  1  15/0  جنسي
  21/0  009/0  82/7  1  54/7  فيزيكي
  04/0  28/0  21/1  1  91/0  معنوي

  24/0  40/0  71/0  1  61/0  زيباشناختي
  65/0  17/0  00/2  1  22/1  تفريحي - اجتماعي

  
بين ميانگين صـميميت روانشـناختي،    شده،مشاهده Fاساس  بر كه دهد، نشان مي5 جدول هايداده

دارد، و بـين  تفاوت معنـادار وجـود     P> 05/0در سطح كنترل  عقلاني و فيزيكي گروه آزمايشي و
 تفريحـي گـروه آزمايشـي و    -ميانگين صميميت عاطفي، جنسي، معنوي، زيباشـناختي و اجتمـاعي  

مسـئله صـميميت    كه آموزش مهارت حل گفتتوان بنابراين مي. رل تفاوت معنادار وجود نداردكنت
  . استو بر ساير ابعاد اثربخش نبوده  روانشناختي، عقلاني و فيزيكي را افزايش داده است

  گيرييجهبحث و نت
. ايش دادل مسئله ميزان صميميت زوجين را افـز كاربرد مهارت ححاضر نشان داد كه  پژوهش نتايج
مبتنـي بـر تـأثير     ،)1382(حمـدي  خـدابخش ا  مختلف از جمله پژوهش پژوهشي يافته با نتايج اين

نـي بـر اثربخشـي    مب ،)1384(اعتمـادي   و روابط صميمانه؛ مشكل بر سازگاري زناشويي روش حل
 ثيرمبتنـي بـر تـأ    ،)1385(اوليـاء   كلي، عاطفي و جنسـي؛  صميميت رفتاري بر -هاي شناختيروش

و  هايكمنو  تفريحي -عاطفي، عقلاني، روانشناختي، اجتماعي كلي، صميميت امه غني سازي بربرن
  .همسو بود سازي بر صميميت زناشوييآموزش برنامه غني اثر ، مبني بر) ،)1997(همكاران 

خـويش  كه در رابطـه  با همسر خود صميمي شوند توانند ها زماني ميزوج اساس نظريه برابري،بر 
كه همسرشان  شود، با بازده و سوديكه از رابطه حاصل مي ابري داشته و بازده و سودياحساس بر
 حلاهريك ، رسيدن به تمشكلامسئله با هدف حل مهارت حل. باشد آورد، قابل مقايسهبدست مي

تـا  مشـكلات را بـه    سـازد  عملي مورد توافق دو همسر و ايجاد جو مشاركتي، زوج را متعهـد مـي  
 گيـري  با شـكل  اًنهايت به خاطر ديگري از دست برود و يك همسر كه نياز نباشدند شكلي حل نماي
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ميـزان   موجـب مـي شـود    ايـن خـود  . ي نماينـد برابـر دو همسر احسـاس   هر برنده، -الگوي برنده
  .يابد صميميت در رابطه افزايش

ان داد مسئله بر افزايش صميميت عقلاني را نش ـل اثربخشي آموزش مهارت ح، يافته ديگر پژوهش
. باشـد ، ناهمسو مـي )1384(، همسو و با نتايج پژوهش اعتمادي )1386(با نتيجه پژوهش اولياء  كه

 براي ايجاد لازمحياتي  مؤلفه. استافكار و باورها با همسر  عقايد، در ميان نهادن صميميت عقلاني
 سـر اسـت  همسـر و احتـرام بـه ديـدگاه هم     نگريستن بـه دنيـا از چشـم    ييصميميت عقلاني توانا

بينانـه  كند نسبت به مسائل نگرش واقـع  كمك مي هابه زوجمسئله  حلمهارت  .)2001باگاروزي، (
شود هر دو اين نگرش سبب مي. ها را به عنوان يك مسئله و چالش در نظر بگيرندداشته و اختلاف

ناختي، تعادل ش ـ نظريه اساس بر و ر مورد مشكلات زناشويي دست يابندهمسر به يك ديد مشابه د
نسبت  هازوج  شودكند و باعث ميها به تعادل را رفع مينياز زوجامور مشابه نسبت به هاي نگرش

در همسـر   ر و ديـدگاه بـه نظ ـ  ، احتـرام اينبر افزون). 1996، 1فهر(به هم احساس صميميت نمايند 
گيري و ميم حل، تص ها، ارزيابي سود و زيان هر راهحلخلق راه : از جمله مراحل مختلف آموزش

  .شودموجب افزايش صميميت عقلاني مي تواندمي در كنار ساير موارد ،حلانتخاب بهترين راه 
با  بود كه مسئله بر افزايش صميميت روانشناختيرت حل اثربخشي آموزش مهايافته ديگر حاكي از 
 .باشـد ، ناهمسـو مـي  )1384(، همسـو و بـا نتـايج پـژوهش اعتمـادي      )1386(نتيجه پژوهش اولياء 

 مشـكلات  و عـدم اطمينـان  ترديـدها،   هـا، ترس اميدها، نياز به در ميان نهادن شناختيميت روانيصم
ها از آگاهي زوج .)2001باگاروزي، ( بدون ترس از مورد قضاوت قرارگرفتن است دروني با همسر

 نيـز  كننده وتهديد يعامل ابل حل نهمسئله ق ت و نگريستن به آنها به عنوان يكبودن اختلافا طبيعي
يادگيري . سازداين مهارت، عدم اطمينان آنها را به اطمينان مبدل مي نبرد كارب بر مشكلات با تسلط
و مقصـر نسـاختن؛    ، طـرد نكـردن  قضاوت نكردن، تحقيرو  همسخر مانند مثبت هاي رفتاريمهارت

منيت و اطمينان كه همسران براي بيان مسائل رواني و دروني خود احساس اكند  جوي را ايجاد مي
  . شودموجب افزايش صميميت روانشناختي  توانددر مجموع مي كه ،داشته باشند

اثربخش بوده است  مسئله بر افزايش صميميت فيزيكيمهارت حل آموزش يافته ديگر نشان داد كه 
 ـ فيزيكي،ميت يصم. باشد، ناهمسو مي)1384(و اعتمادي ) 1386(با نتيجه پژوهش اولياء  كه ه نياز ب

بـا ايجـاد    مسـئله  حـل  .)2001باگـاروزي،  ( است كه جنبه جنسي نـدارد نزديكي فيزيكي با همسر 
 بخـش و مشـاركتي رضـايت    درگير شدن در يك فعاليـت  پذيري، انعطاف: مثبت از قبيل رفتارهاي

مسران مشكل را بـه شـكلي   شود هباعث مي انتقاد كنايه و سرزنش،: از قبيل منفي كاهش رفتارهاي
اصـلاح  . ابطه داشته باشندر كه هر دو طرف راضي بوده و احساس خوبي درباره خود ود حل نماين
ارتبـاطي، ضـمن بهبـود تعـاملات و ارتبـاط      هـاي  كسـب مهـارت   وهمسران حل مسئله  رفتارهاي

                                                 
1. Fehr 
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افـزايش صـميميت    در نهايـت  كـه  دهنده يك ارتباط جسمي مناسب باشدتواند تداوم همسران، مي
  . شودمي را سبب فيزيكي

از آنجـا كـه صـميميت     توان گفـت در مورد اثربخش نبودن اين مهارت بر ساير ابعاد صميميت، مي
كه براي ايجاد، حفظ  توان پيش بيني نمودمياست  رفتاري عاطفي و ،اختيشن زناشويي داراي جنبه

ي، هـاي شـناخت  كه تركيبي از مهـارت  اي جامعو تداوم صميميت در تمام ابعاد، لازم است از برنامه
نيز بيانگر  ها و شواهد تجربيچنانچه پژوهش .باشد، استفاده نمودمي ئلهحل مسرفتاري، ارتباطي و 

اي در مقايسـه بـا كـاربرد    كه كاربرد دو يا چند رويكرد يا روش درماني و مشـاوره اين مطلب است 
يت ز آمـوزش، نيازهـاي صـميم   قبـل ا  چون از طرفي .يك رويكرد و روش، اثربخشي بيشتري دارد

نداشـته بلكـه   احسـاس نيـاز   در ايـن ابعـاد،    مونه پـژوهش احتمال دارد ن بررسي نشد هايآزمودني
  .اند رضايت و صميميت قابل قبولي داشته

هاي شناختي و رفتاري، هم بر جنبه -به طوركلي، مهارت حل مسئله، به عنوان يك تكنيك شناختي
گاه و باورهـاي فـرد در زمينـه مسـائل و     هم رفتاري تأكيد دارد و در اين پژوهش بـا اصـلاح ديـد   

 و با تأكيد بـر رفتارهـا و تعـاملات كارآمـد و     اشويي موجب افزايش صميميت عقلانيمشكلات زن
  .صميميت روانشناختي و فيزيكي شد كاهش تعاملات منفي و رفتارهاي آزاردهنده، سبب افزايش

مهارت سـاده و   مسئله به عنوان يك مهارت حل پيشنهاد مي شود اولاً، بدست آمده با تكيه بر نتايج
. فتـه شـود  بكارگر ازدواج و خانواده مشاورانتوسط  ،و ابعاد آن براي ارتقاء صميميت ،قابل آموزش

بـه  مهـارت   ايـن  اول ازدواج، روابط صميمانه در دوره نامزدي و سـال ثانياً، با توجه به شكل گيري 
 .شـود  آموزش داده از ازدواج پيش تي،لات آمنظور افزايش صميميت همسران و پيشگيري از مشك

تـأثير  مطالعه . مورد بررسي قرار داد رحله از چرخه زندگي زناشويي راثالثاً، اين پژوهش فقط يك م
  .داشته باشد بر و كاربردي در تواند نتايج مفيدچرخه زندگي مي اين مهارت بر ساير مراحل

 ت كه مي توان به انجام نشدن پيگيريي داشيهاپژوهش حاضر همانند ساير پژوهش ها، محدوديت
 .اشاره كرد تعميم دادن نتايج ع امتحانات دانشجويان و احتياط دربه علت شرو
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Abstract 

The purpose of this study was to examine the effectiveness of problem-solving 

training on marital intimacy between married students at the University of Tehran. 

The sample included 16 couples (32 subjects). The experimental group was exposed 

to problem-solving training for six sessions. Measurement tools consisted of Intimacy 

Scale (IS) and Marital Intimacy Needs Questionnaire (MINQ). The results showed 

that problem-solving skill increased intimacy rate; psychological, intellectual and 

physical intimacy so this skill can be used as an effective skill. In the end, results were 

discussed. 

Keywords:  Emotional, Psychological, Intellectual, Sexual, Physical, Spiritual, 

Esthetic, Social - Recreational Intimacy, Students, Couple. 


